Accueil périscolaire 2 02.96.25.43.16.
ALSH 7® 02.96.25.43.16.

Ecole Publique & 02.96.25.45.74.
Ecole Privée 7 02.96.25.41.25.
http://www.nddllamotte.fr

02.96.2.89_68 Bibliothéque | Cybercommune
Mardi 16h45/17h45 /
Mercredi 15h30/18 h

Vendredi | 16n45/17h45 | 13h45/15h 45
Samedi 10h/12h

Médecin de garde : composer le 15

Pharmacie & 02.96.25.40.07.

Pierre et Petit « 18 rue Croix Montfort »

Du lundi au vendredi : 9h/12h15 et 14h30/19h.
Le samedi : 9h/12h30.

Pharmacie de garde : 32 37

Cabinet infirmier 78 06.42.36.12.81.
Taxi/ambulances HEMONIC 7= 02.96.28.06.33.

Pompiers = 18
Aide a domicile 7 02.96.66.09.06.
Foyer Roger Jouan 7 02.56.41.35.00.

La poste : 78 02.96.56.98.17.
Du lundi au vendredi : 13h15/15h45.

Transport a la demande : Fonctionne du lundi
au samedi de 8h30 & 12h30 et de 13h a 19h,
soit 6 jours sur 7 hors jours fériés.

7 081022 22 22 (N° Azur)

Bretagne Centre :
communaute.bzh 7 02.96.66.09.09

www.loudeac-

Presse locale, Les correspondants :

Ouest France : M™ Evelyne DE CELLES

Tél : 06.86.72.15.23 / eve.de.saintluc@orange.fr
Le Télégramme : M. Michel BOSCHER.

Tél : 06.26.07.58.39/02.96.26.00.03
boscher_michel@orange.fr

Le Courrier Indépendant : Mm Dominique CRASE

Tél : 06.67.76.41.69 / dcrase22@gmail.com

Bulletin Municipal
Edité le 30/08/2023

Mairie & 02.96.25.40.03.

Courriel : contact@mairielamotte.fr Site : www.lamotte22.com
Horaires d’ouverture : Lundi, mardi, mercredi, vendredi : 8h-12h/13h30/17h et samedi 8h/12h.
Numéro d’astreinte des élus, en dehors des horaires d’'ouverture de la mairie et en situation
d’urgence. & 07.57.47.30.31.

Maire :  Henri Flageul
Adjoints : Stéphane Foucault - Jocelyne Le Tinnier
Robert Moisan - Christelle Urvoix - Michel Harnois

Sur rendez-vous
02.96.25.40.03

INFORMATIONS MUNICIPALES

DATES A RETENIR
08/09 : Forum des associations.
12/09 : Concours de boules — Club de 'Amitié.
23/09 : Repas du CCAS.
30/09 : Inauguration restaurant scolaire.

Forum des associations : Vendredi8 septembre & partir de 18 h a
la salle Athéna. Toutes les associations intéressées doivent s’inscrire en Mairie.

Repas du CCAS : Le repas offert par le CCAS aux personnes agées d'au
moins 70 ans aura lieu le samedi 23 septembre a midi a la salle Athéna. La carte
d'invitation est a retirer, au Foyer Roger Jouan, avant le 11 septembre.

Pour les personnes qui désirent se faire accompagner, le prix du repas est de 30 €.
Seules les personnes handicapées ou en longue maladie et qui, de ce fait, ne peuvent
pas se déplacer pour assister au banquet, recevront un colis pour Noél, sous réserve
d'une inscription préalable auprés du secrétariat du Foyer Roger Jouan avant le 11
septembre. Il en sera de méme pour les personnes hospitalisées a la date du repas.

Henri FLAGEUL, Maire de LA MOTTE

les Adjoints, et le Conseil Municipal
ont le plaisir de vous convier

Finauguraion

du Restaurant Scolaire.

le Samedi 30 Septembre 2023 & 10h

Mairia de La Motte (22600) - 02 96 25 40 03 - contact@madrielamotte.ir




REMERCIEMENTS

. Par votre présence, une fleur, une visite, une messe, un don, une carte, Madeleine, ses enfants et petits-enfants vous remercient pour
toutes les marques de sympathie et d'amitié que vous leur avez témoignées lors du décés de M. Louis RAULET.

La famille remercie également Héléne et Guénola, ses infirmiéres, les auxiliaires de vie du CIAS et les ambulances HEMONIC pour leur
dévouement, leur travail et leur soutien.

. Profondément touchés par les marques de sympathie et d’amitié qui leur ont été témoignées lors du décés de Joseph TANGUY,
Annick son épouse, Annie et Christian SEBILLE, Régine et Jean-Yves PERRONO, ses enfants, ses petits-enfants et arriére-petits-
enfants remercient sincérement tous ceux qui, par leur présence aux obséques, leurs visites, leurs dons, leurs envois de cartes et de
messages de réconfort, se sont associés a leur peine.

= M. et Mme Louis RAULT, ses enfants, petits-enfants, et toute la famille LE RAY, profondément touchés par des gestes de sympathie
exprimés par une priére, une présence, un écrit, une fleur, un don, que vous leur avez témoignés pour le décés de Michel LE RAY vous
adressent leurs sincéres remerciements.

= Trés touchés par toutes les marques de sympathie et d’amitié qui leur ont été témoignées lors du décés de
Monsieur Michel LE MOING, Marie-France, son épouse, Marina, Laétitia, Hugo, Morgane ses enfants et toute la famille remercient
toutes les personnes qui, par une présence, un message, un don, une fleur, des messes se sont associées a leur peine et les prient de
croire a leur profonde reconnaissance.

= Tres touchés par toutes les marques de sympathie et damitié qui leur ont été teémoignees lors du déces de
Madame Monique GUILLERET, la famille GUILLERET et la famille CHAUVIERE remercient toutes les personnes qui, par une présence,
un message, un don, une fleur, se sont associées a leur peine et les prient de croire a leur profonde reconnaissance.

= Madame LE LUC Yolande, ses enfants chéris et ses petits-enfants adorés sont profondément touchés par les gestes de sympathie
exprimés par une présence, un geste, une priére, un écrit, une fleur, un don, que vous leur avez témoignés lors du décés de Marcel et
vous adressent leurs sincéres remerciements.

INFORMATIONS DIVERSES ]

Les ateliers Bien vivre sa retraite
Réunion d'information a destination des personnes de 60 ans et plus afin de présenter les 6 ateliers gratuits de "Bien vivre sa retraite"

Vendredi 6 octobre 2023 a 9 h 30 a la Maison des Bruyéres. nlo
r == Inscription et renseignements : ifﬁﬁ:ﬂt‘f:;’-;’,ﬁ':;ﬁ.’,:ﬁ.’,:
- aupreés de la Mairie au 02.96.25.40.03, i
- au forum des associations le vendredi 08 septembre
- ou en adressant un mail a jocelyne.letinnier@gmail.com \a ML
BRETAGNE \\
o\ S
L Ensemble, les caisses de retraite s'engagent
Don de sang: du mardi 5 septembre au jeudi 7 o E Rec o
septembre, au Foyer municipal a LOUDEAC. e Fa i i =

Prenez rendez-vous sur www.dondesang.efs.sante.fr.

PRENEZ RDV 4
y 'OTRE POUVOIR,
\\—4

—_—

dondesang.efs.sante.fr [FETRIERIND mia = |

Téléconsultation a la pharmacie de LA MOTTE |
M E D 'A\_DO M POURQUOI TELECONSULTER ?

La pharmacie « Petit-Pierre » de La Motte met a disposition la téléconsultation par mise en relation avec v s
un médecin sans rendez-vous (le temps d'attente est estimé a 10 minutes). m——

Les téléconsultations ne sont pas possibles pour une prolongation d'arrét de travalil, les certificats
médicaux et pour les enfants de moins de 3 ans.

La cabine de téléconsultation est accessible de 9h a 11h30 et de 14h30 & 18h30 a I'exception du samedi
aprés-midi.

Le tiers payant est pratiqué. La part mutuelle est a régler (sauf pour les patients ALD). Un coit
supplémentaire de 5€ est a la charge du patient pour les frais de fonctionnement.

Il faut se munir de votre carte vitale, d’une carte bancaire, d'un téléphone portable avec une adresse mail

et si besoin de I'ordonnance de traitement habituel. Vous pouvez, si nécessaire, venir accompagné.




VIE ASSOCIATIVE

L'Amicale Laique de La Motte sera présente au forum des associations qui se déroulera le vendredi 08
septembre a 18h a la salle Athéna. Vous pourrez prendre des renseignements et vous inscrire aux différentes activités : badminton,
gymnastique, méthode Pilates, fitness ou motricité enfants 3-6 ans.

Renseignements et fiche d'inscription sur le Facebook Amicale Laique La Motte ou auprés des co-présidents Alain HEMON

Taille des arbres fruitiers
Les membres de I'équipe qui avaient participé a la plantation du verger communal de LA MOTTE en 2006
ont organisé une taille des fruitiers (pépins) le 4 mars dernier, journée réussie.

B samedi 9 septembre prochain une taille des fruitiers (noyau) est prévue. Les fruitiers & noyau ne se
taillent qu'aprés la récolte.

Nous faisons appel aux bénévoles pour aider a ce travail.
' Rendez-vous au verger, prés du boulodrome, a 14 h.

oy Pk _y

T =

Hermine futsal club bassin Loudéacien : Toumoi de palets le samedi 23 septembre — au
boulodrome de LA MOTTE. - 9 h : simple 5 € - 13 h 30 : doublette 10 €, inscription au 06.71.43.66.47, par mail fagan.lep22@gmail.com
ou hermine.fc.loudeacien@gmail.com ou sur place le jour méme. Restauration et buvette.

FNACA LOUDEAC :Journée grillades (13 €), sous chapiteau, le samedi 23 septembre, sur le site Aquarev a Loudéac,
organisée par la FNACA de Loudéac. Réservation auprés du président au 06.88.74.14.60.

INFORMATIONS DIVERSES

Vous accompagnez un proche malade, en situation de handicap ou
dépendant du fait de 1’age

Nous vous donnons rendez-vous, une fois par mois, de 15 h a 16 h 30, autour d’'un théme a la Maison France Service — 15 rue de
Moncontour 22600 LOUDEAC.

Contact : 02 96 66 09 09 — cias@loudeac-communaute.bzh Réservation conseillée.

Programme @
Le mardi 19 septembre : Aider seul ou a plusieurs
Le mardi 17 octobre : Les limites du rle d’aidant Fa T I A gm.n
Le mardi 28 novembre : Comprendre et s’adapter a I'évolution de la maladie de son proche E—D . 'ji'f' 4 B
Le lundi 18 décembre : Je suis aidant, comment je le vis, comment j'en parle ” . .
Café des aidants
vente de livres

La médiatheque de Merdrignac organise sa grande vente de livres et CD le samedi 23 septembre de 9h a 15h en journée continue.
L'occasion de dénicher des albums, romans, bandes dessinées, CD pour adultes et jeunesse a tarif trés réduit ! Journée continue et
prolongation de la vente jusqu'au mercredi 27 septembre aux horaires d'ouverture de la médiathéque.

Tarifs :

1 € le document adulte ou jeunesse (roman, bande dessinée, manga, album, documentaire)
1€leCD

(5 BD ou une série par famille)

Médiathéque de Merdrignac, Rue du Champ des Vignes, 22230 Merdrignac
02 96 28 42 28 mediatheque@mairie-merdrignac.fr

Ccommuniqué des propriétaires chasseurs de T1a Bordure du Lié :
Distribution des cartes de chasse uniquement aux chasseurs présents le samedi 16 septembre 2023 a la maison de
Philomene a Plessala de 9 h 30 a 12 h 30 uniquement. Pour les non-propriétaires se munir de I'attestation du droit de chasse
signée du propriétaire avec le numéro et la superficie de la parcelle. Ce sera la seule matinée de distribution de cartes.




« La Maison Escargot », Centre d’accompagnement spécialisé & Centre d’Education Conductive pour personnes
en situation de handicap fait sa 9¢ rentrée le 4 septembre 2023 a Plédéliac (22).

A ce jour, plus de 130 familles ont poussé la porte de « La Maison Escargot ». Elles viennent des Cotes d’Armor, de toute la
Bretagne, la France et méme bien au-dela (Tunisie, Californie ...).

Grace a « La Maison Escargot » chaque participant peut :

- accéder a une structure a taille humaine

- bénéficier de I'Education Conductive

- bénéficier 1 fois par mois de séances d’hypnothérapie, d’ostéopathie, de massage
- accéder a un épanouissement, un bien-étre physique et psychique.

Tout au long de I'année, Flora et Gyuri nos rééducateurs proposent un programme adapté aux enfants/jeunes/ados/adultes
en situation de handicap.

NOS PRISES EN CHARGES :

- al'année (calqué sur le calendrier dates scolaires)
- en temps partiel (1,2,3 ... jours par semaine)

- en session intensive (1,2,3 ... semaines par an)

NOS BENEFICIAIRES :

- bébés a partir de 6 mois

- enfants/ jeunes/ ados

- adultes (AVC, Parkinson, Sclérose en Plaques ...)

Prenez rendez-vous, afin de rencontrer 'équipe et visiter « La Maison Escargot », vous ne serez pas dégu !!!
La Maison Escargot / 4 rue de Penthiévre 22270 PLEDELIAC / 06 99 91 25 04 lamaisonescargot@orange.fr

O
m(carole) n @ u u / Sur over blog tapez « La Maison Escargot »

Massage pour bébé

Vous massez votre enfant mais souhaiteriez des conseils ?

Vous souhaiteriez masser votre enfant mais ne savez pas comment ?

Atelier massage pour bébé, composé de 5 séances®, et animé par une instructrice, Karine BOURHY

LES MERCREDIS 20, 27 septembre, 4, 11 & 18 octobre 2023 de 10 ha 11 h 30
PLEMET La Hersonniére, rue des Etangs
Réservé aux enfants de moins de 1 an accompagnés d’'un parent. (5 enfants maximum/atelier). *Présence requise sur les 5 ateliers

GRATUIT * SUR INSCRIPTION - Renseignements et inscriptions au Relais petite enfance :
02 96 66 60 50 * 07 64 38 94 67 * rpe@loudeac-communaute.bzh www.bretagnecentre.bzh

Y 4 X En complément de l'offre du réseau de transport de Loudéac Communauté, le covoiturage est une
solution de transport alternative a la voiture en solo. Le covoiturage, comme le car, le train ou les
réseaux locaux, c’est de nombreux Supers Pouvoirs : moins de stress, plus de convivialité, de la
solidarité, un budget transport réduit et une voiture de moins dans le trafic !

: ) |
COVOItUrons-NouUs ! . iehop.bzh

Nouveauté 2023

La prime covoiturage de 100 € au conducteur !

Le covoitureur conducteur doit réaliser 10 trajets en France, d'une distance inférieure ou égale a 80 km chacun : 10 trajets, c'est par
exemple 5 allers-retours au travail : c'est vite fait ! Pour que le conducteur touche la prime, il peut utiliser Ouestgo, I'application
publique et gratuite. Conducteur et passager doivent s'inscrire et valider chaque trajet.

+ d'infos sur la prime : www.ouestgo.fr/mobilite




