
Lundi 21  Septembre "menu végétarien"

Macédoine de Légumes

Pomme de terre boulangère

         et  Mozzarella

          Salade verte
Fruit de saison

Mardi 22  Septembre

Salade de Crudités

 Sauté  de porc Moutarde

  Haricots blancs tomaté

       Crème dessert

mercredi 23 septembre 2026

Taboulé

Lasagnes
Salade verte

Compote/gtx secs

Jeudi 24 Septembre

            Tomate Vgr

Paëlla

Fruit de saison

Vendredi 25 Septembre

                  Melon

        Filet de poisson

   Mélange de Légumes

       Yaourt aromatisé

MENUS DU 21 au 25 Septembre


